Proponowane zajecia i zabawy edukacyjne
12-16.04.2021 .
Gr. |

Zabawy na swiezym powietrzu lub w domu, mozna wykorzystac zestaw z tej

strony: https://youtu.be/n70IPFcyZRU

Poniedziatek 12.04.2021

Temat dnia: Duzy- maty.

l.

Karty pracy, cz. 2, nr 16

Powiedzcie, czym sie réznig ufoludki na obrazkach.
Wskazcie rdznice.

Zabawa popularna Dwa Michaty
Zabawa moze przebiegac przy piosence lub w formie ilustracji ruchowej wiersza

Julian Tuwim

Dwa Michaty

Tancowaty dwa Michaty,
Jeden duzy, drugi maty.

Jak ten duzy zaczat krazyé,
To ten maty nie mogt zdazyc.

Jak ten maty nie mdgt zdazyc,
To ten duzy przestat krgzyc¢.
A jak duzy przestat krazy¢,

To ten maty mégt juz zdazyc.

A jak maty mogt juz zdazyé,


https://youtu.be/n7OIPFcyZRU

Duzy znowu zaczat krazyc.
A jak duzy zaczat krazyg,
Maty znowu nie mdgt zdazyc.

Maty Michat ledwo dychat,
Duzy Michat go popychat,
Az na ziemie popadaty
Tancujgce dwa Michaty.

Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=CQ9hYYnU-sY

Co jest wieksze, a co mniejsze ode mnie?- zabawa dydaktyczna

Rodzic zwraca sie do dziecka:

Stan obok mnie. Popatrz na mnie. Jestem wyzszy od ciebie.

Zaraz dowiemy sie, o ile?

Stan przy framudze drzwi, dosun piety, wyprostuj sie, a ja zaraz zaznacze twoj
wzrost (mazakiem rysuje kreske na framudze).

Odsun sie i popatrz. Jestes tego wzrostu (pokazuje odlegtos¢ od podtogi do
narysowanej kreski).

A teraz zmierzymy mnie. Popros Tate/ Mame/ Przynies taboret... Stane przy
framudze, a Tata/ Mama zaznaczy moj wzrost/ lub ty zaznacz dtonig méj wzrost
i mazakiem narysuj kreske .

Wspdlnie ogladajg wyniki pomiaru i ustalaja: kto jest wyzszy, kto nizszy.
Pokazujg, o ile dorosty jest wyzszy, o ile dziecko jest nizsze.

Po takim wprowadzeniu mozna juz sprawdzié, ktore przedmioty w pokoju sg
nizsze, mniejsze, a ktore wyzsze, wieksze od dziecka.

Rodzic proponuje:

Rozejrzyj sie dookota i stan koto tego, co jest od ciebie wyzsze, wieksze, dtuzsze
(gest pokazuje, ze chodzi o wysokos¢).

Dziecko podchodzi do drzwi, (szafy, regatu).

Dorosty spoglada i potwierdza, np.: Tak, drzwi sg od ciebie wyzsze. Bywa, ze
dziecko stanie przy oknie. Jest to dobra okazja, aby uswiadomi¢ mu, ze przy
poréwnywaniu dtugosci trzeba bra¢ pod uwage dwa punkty: w tym wypadku
miejsce, w ktérym znajdujg sie stopy dziecka i parapet, od ktérego zaczyna sie


https://www.youtube.com/watch?v=CQ9hYYnU-sY

okno. Najlepiej, jezeli dorosty pozwoli dziecku wejs¢ na parapet i ocenic: czy
okno rzeczywiscie jest od niego wyzsze. Po takim doswiadczeniu dzieci
sprawniej oceniajg ,,na oko".

Rodzic proponuje: Stan teraz obok przedmiotéw, ktére sg nizsze, mniejsze (gest
pokazuje, ze chodzi o wysokos¢).

Dziecko staje np. koto stotu, dtonig pokazuje na siebie i méwi: Stétf siega mi
dotad.

Rodzic méwi: Mamy btekitnego misia. Co jest wieksze od misia? Ciekawe, co
jest wyzsze (gest), a co nizsze, mniejsze od niego (gest).

Dziecko najpierw méwi, co jest wyzsze, co nizsze, a potem sprawdza
przystawiajgc misia do réznych przedmiotéw lub ktadac je obok niego.

[l

Zabawa ruchowa

- Kolory — dorosty trzyma pitke. Dziecko siada naprzeciwko Rodzica.
Prowadzacy rzuca pitke wymieniajgc przy tym rdozne kolory ( mogg by¢ tez pory
roku ) ale pamietajmy, ze nie mozna ztapac pitki , gdy rzucajacy powie
,czarny!”

Kolorowanka — pokoloruj wg. wzoru.







Wtorek 13.04.2021 r.

Temat dnia: Rytmiczne uktady

l.

Wyprawka plastyczna, karta 3,niebieska farba, pedzelek

Malowanie nieba na niebiesko tak, aby nie pomalowac gwiazdek i ksiezyca.

Czynnosci higieniczne w tazience: - przestrzeganie etapéw mycia rak przy

piosence ,Jadg, jadg misie”.
https://www.youtube.com/watch?v=XRgkAePXbmc

Il
Cwiczenia rytmiczne sprzyjajace dostrzeganiu regularnosci

Zaczynamy od ¢wiczen prostych i bedziemy je stopniowo wzbogacaé. Rodzic i
dziecko siedzg naprzeciw siebie przy stole. Z boku leza: klocki, kolorowe kotka i
trojkaty .

1. Ukfadamy prosty rytm. Rodzic zwraca sie do dziecka: Obserwu;.
Jednoczesnie uktada prosty rytm. Kétko, klocek, kotko, klocek, kotko,
klocek. Uktadaj dalej...

2. Odczytywanie i kontynuowanie rytmu. Rodzic komplikuje odrobine
zadanie i uktada: Kétko, dwa klocki, kétko, dwa klocki, kétko, dwa klocki.
Uktadaj dalej... Jezeli dziecko dostrzeze prawidtowosé, bedzie dalej
uktadato rytm.

3. Kontynuowanie trudniejszych rytméw. Rodzic uktada trudniejsze
zadanie: Pokazujgc rytm czyta: Kotko, trojkat, klocek, kétko, trojkat,
klocek, kotko, tréjkat, klocek. Uktadaj dale;...

Zajecia muzyczno - ruchowe: , TANIEC Z CHUSTECZKAMI”
Potrzebna : chustka materiatowa lub chusteczka higieniczna.
— muzyka i pokaz zabawy dostepny na stronie Internetowej
https://www.youtube.com/watch?v=7792KvOBAc0

[l
Porzadki Pana Jezyczka — ¢wiczenia logopedyczne

Dziecko wykonujg ruchy jezykiem ilustrujgc opowiadanie rodzica:


https://www.youtube.com/watch?v=XRqkAePXbmc
https://www.youtube.com/watch?v=7792Kv0BAc0

- Pan Jezyczek "zamiata" wszystkie katy w buzi,
- Pan Jezyczek maluje policzki wewnatrz,

- Pan Jezyczek myje okna — dziecko oblizuje najpierw gérng, pdzniej dolna
warge,

Zabawa przy piosence : ,, Dwa Michaty”

Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=CQ9hYYnU-sY



https://www.youtube.com/watch?v=CQ9hYYnU-sY

Sroda 14.04.2021r.

Temat dnia: Rytmiczne uktady cd.

l.
Zajecia muzyczno — ruchowe: , TANIEC Z CHUSTECZKAMI”- utrwalenie
https://www.youtube.com/watch?v=7792KvOBAc0

Zabawa z pokazywaniem Ja jestem niedZwiadek

(uczyliSmy sie w przedszkolu )

Jedna fapka — pokazujemy jedng raczke

druga fapka — pokazujemy drugg raczke

ja jestem niedzwiadek — wskazujemy na siebie

Jedna nozka, druga nozka — pokazujemy jedng noge, drugg noge

a to misia zadek — klepiemy sie po posladkach

Lubie miodek — masujemy brzuszek

kocham miodek — masujemy brzuszek

podkradam go pszczétkom — machamy raczkami, pokazujgc jak pszczétki lataja
Jednq tapkq, drugq fapkq, czasem wciggam rurkq — raczki przyktadamy do buzi
na wzor rurki

Link pomocniczy https://www.youtube.com/watch?v=nozt3uL8WQs

1. Wystuchiwanie i dostrzeganie regularnosci. Trzeba tu nie tylko dostrzec
to, co sie powtarza, ale takze to zapamieta¢. PAMIETAJMY, aby
przedstawiajac uktad rytmiczny, trzykrotnie powtdrzy¢ sekwencje
dzwiekow. Powtorzen moze byc¢ wiecej, ale nigdy mniej. Trzykrotne
ustyszenie zestawu dzwiekow pozwala dziecku zorientowac sie w tym,
co sie powtarza.

Rodzic zaczyna od najprostszych rytmow i stopniowo je komplikuje:
- klaszcze rytmicznie w rece: dziecko stucha i kontynuuje rytm,

- przemiennie klaszcze i uderza dtonig w stét: dziecko stuchai
kontynuuje,


https://www.youtube.com/watch?v=7792Kv0BAc0
https://www.youtube.com/watch?v=nozt3uL8WQs

- klaszcze dwa razy i raz uderza w stét: dziecko stucha i kontynuuje rytm,
- klaszcze, uderza w stét, klepie sie w kolano: dziecko stucha rytmicznych
dzwiekow i kontynuuje je.

- Mozna jeszcze bardziej komplikowac¢ rytmy: uderzajac tyzeczkg w
szklanke, potrzgsajgc pudetkiem z kamykami, stukajgc otdwkiem w stot,
szeleszczgc papierem. (Jesli posiadacie zestawy instrumentéow
perkusyjnych, to znakomicie nadajg sie do tych ¢wiczen. )

2. Cwiczenia rytmiczne wykonywane ciatem sg trudniejsze, bo wiaze sie to
z pamiecig ruchowg i czesto ograniczonymi mozliwosciami odtworzenia
obserwowanych sekwencji ruchowych. Jak zawsze Rodzic zaczyna od ¢éwiczen
prostych i stopniowo je komplikuje.

Pokazuje rytmy:

- podskok, przysiad (trzykrotnie): dziecko kontynuuije,

- podnosi rece do gory, ktadzie na ramiona i wycigga w bok: powtarza to
trzykrotnie, -skton w przéd, wyprost, skton w lewo, skton w prawo:
powtarza to trzykrotnie, a dziecko kontynuuje.

Stuchanie piosenki Przegon wirusa WYK. SPIEWAJACE BRZDACE
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

Zajecia muzyczno - ruchowe: ,TANIEC Z CHUSTECZKAMI”- utrwalenie
https://www.youtube.com/watch?v=7792KvOBAc0

.
Zabawa z elementem skoku i podskoku: Przeskocz murek.

Ukftadamy z klockdw murek o wysokosci 10-15 cm, takich murkéw moze by¢
trzy, cztery. Dziecko ustawia sie przed murkiem i w biegu przeskakuje ponad
przeszkodg. Potem wraca na miejsce i powtarza zabawe. Jesli zburzy murek,
musi go naprawic.


https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://www.youtube.com/watch?v=7792Kv0BAc0

Czwartek 15.04.2021 r.

Temat: Niedzwiadek

-ZABAWY ROZWIJAJACE MAtA MOTORYKE

Warto zobaczy¢ propozycje zabaw rozwijajgcych matg motoryke, ktdra jest
bardzo wazna w rozwoju dzieci. Mysle, ze znajdziecie cos$ odpowiedniego dla
Waszych dzieci oraz wykorzystacie rzeczy ktére macie w domu.
https://www.youtube.com/watch?v=J3WagxZfgxvw&feature=youtu.be

Zabawa z pokazywaniem Ja jestem niedZzwiadek

Jedna fapka — pokazujemy jedng raczke

druga fapka — pokazujemy drugg raczke

ja jestem niedzwiadek — wskazujemy na siebie

Jedna nozka, druga nozka — pokazujemy jedng noge, drugg noge

a to misia zadek — klepiemy sie po posladkach

Lubie miodek — masujemy brzuszek

kocham miodek — masujemy brzuszek

podkradam go pszczétkom — machamy raczkami, pokazujgc jak pszczétki lataja
Jedngq tapkq, drugq tapkq, czasem wciggam rurkq — raczki przyktadamy do buzi
na wzor rurki

Link pomocniczy https://www.youtube.com/watch?v=nozt3uL8WQs

.

Zabawa ruchowa z pokazywaniem ,, Mis w lesie”

- Pewnego dnia mis Trufelek wybrat sie na spacer do lasu - dzieci idg w
okreslonym kierunku przenoszac ciezar ciata z nogi na noge.

Powtarzajg za prowadzgaca - Idzie mis, idzie mis, mis jest bardzo gtodny dzis -
rownoczesnie tupig zgodnie z rytmem wypowiadanego tekstu.

- 0j, zjadto by sie cos dobrego, mru, mru - zatrzymujg sie i rozglagdajg w rozne
strony, nastepnie robig daszek nad oczami, spogladajg w gore.

- Tam jest gniazdo pszczoét, czuje zapach stodziutkiego miodu - gtaszczg sie po
brzuchach. - Musze koniecznie wdrapac sie na drzewo - przechodzg do



https://www.youtube.com/watch?v=J3WqxZfgxvw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=nozt3uL8WQs

przysiadu, nasladujg powolne wspinanie sie na drzewo. Przechodzg do pozycji
stojacej, unoszg sie na palcach.

- Nagle pojawity sie pszczoty. Bzzz.., bzzz... - nasladujg brzeczenie pszczot.

- Nagle jedna z nich uzadlita misia w nos. Mi$ pac, spadt na ziemie - dzieci
przewracajg sie na dywan. Mis prébuje jeszcze raz.

Zabawe powtarzamy 2, 3 razy j.w

- Bec, bec, bec, spada mis, nie zje mis miodku dzis - przechodzg do pozycji
siedzgcej, klaszczg zgodnie z rytmem wypowiadanego tekstu.

- Mis poturlat sie miedzy krzaki - turlajg sie w wyznaczonym kierunku.

- Bardzo sie zmeczyt i zasnat - lezg na wznak przez kilka sekund.

- Snito mu sie, ze ma duzy stoik pachngcego, $wiezego miodu. Przechodzg do
siadu skrzyznego.

- Wachamy jak pachnie midd - dzieci pozostajg w siadzie skrzyznym, wciggaja
nosem powietrze, nastepnie wypuszczajg je ustami.

- Chyba sie zdrzemnatem - przeciggaja sie i siadajg wyciggajac nogi do przodu.
Unoszg rece w gore przenoszg je na boki. Przechodzg do stania wykonujg skrety
tutowia raz w lewg, raz w prawag strone.

- Widze wejscie do nory. Tutaj mieszka lis. Zaraz go odwiedze, musze sie,
schyli¢ chociaz to nie takie proste - idg na czworakach w wyznaczonym
kierunku. Dzieci powtarzajg za prowadzaca.

O lisek zostawit dla niedzwiadkow zadanie- wyzwanie:

Orientowanie sie w otoczeniu z uwzglednieniem réznych przedmiotéw
Cwiczenia z krzesetkiem i woreczkiem. Potrzebne jest krzesto i woreczek
(mozna go zastgpic klockiem).

Rodzic stawia krzesetko na $rodku pokoju i zwraca sie do dziecka:

- Stan za krzesetkiem.

- Usigdz na krzesetku.

- Popatrz do przodu.

- Popatrz w lewo (Rodzic wskazuje kierunek), w prawo (Rodzic wskazuje
kierunek).

- Zajrzyj za siebie.

- Wstan, wez do reki woreczek i ktadz go tak, jak ci powiem. Pot6z woreczek na
krzesetku, pod krzesetkiem, z lewej strony krzesta, z prawej strony krzesta, z
tytu, za krzestem, przed krzestem.




Mis- potacz kropki ( powiekszenie na nastepnej stronie)

M
Zabawa z elementem skoku i podskoku: Przeskocz murek.

Uktadamy z klockéw murek o wysokosci 10-15 cm, takich murkéw moze by¢
trzy, cztery. Dziecko ustawia sie przed murkiem i w biegu przeskakuje ponad
przeszkodg. Potem wraca na miejsce i powtarza zabawe. Jesli zburzy murek,
musi go naprawic.

Jaki mam nastréj, humor?

Prosimy, aby dziecko wskazato jak sie dzis czuje, ktére dziecko czuje sie jak ono.
Prébujemy, by odpowiedziato dlaczego tak sie czuje? Moze mozna co$ zrobié by
to zmienic jezeli jest taka koniecznosc.







Piatek 16.04.2021 r.

Temat: Stfoneczko swieci do gimnastyki zaprasza dzieci.

l.
Orientowanie sie w otoczeniu z uwzglednieniem roznych przedmiotow —
utrwalenie.( zabawa z czwartku)

Cwiczenia z krzesetkiem i woreczkiem. Potrzebne jest krzesto i woreczek
(mozna go zastgpié klockiem).

Rodzic stawia krzesetko na Srodku pokoju i zwraca sie do dziecka:

- Stan za krzesetkiem.

- Usiagdz na krzesetku.

- Popatrz do przodu.

- Popatrz w lewo (Rodzic wskazuje kierunek), w prawo (Rodzic wskazuje
kierunek).

- Zajrzyj za siebie.

- Wstan, wez do reki woreczek i ktadz go tak, jak ci powiem. Potéz woreczek na
krzesetku, pod krzesetkiem, z lewej strony krzesta, z prawej strony krzesta, z
tytu, za krzestem, przed krzestem.

Czynnosci higieniczne w fazience: - przestrzeganie etapow mycia ragk przy
piosence bedzie weselsze, a lisek podpowie, jak dtugo my¢ nasze raczki:

https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs

Zagadka
Swieci na niebie z6tte kéteczko,
kazdy odgadnie, ze to ... ./ stonce/

Wyprawka plastyczna, karta 22 Cwiczenia ,Stoneczko”

Dziecko wyrywa ( wg. sztancy) koto i prostokatne paski. Uktada z nich sylwete
stonca.

Rodzic méwi rymowanke
Stoneczko $wieci do gimnastyki zaprasza dzieci.


https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs

A nastepnie podaje dziecku pitke / kule z gazety i wspdlnie z dzieckiem
wykonuje ponizsze ¢wiczenia gimnastyczne.

Cwiczenia gimnastyczne wg K. Wlaznik
Potrzebne: dla kazdego dziecka piteczka lub kulka zrobiona z gazety

- Wprowadzenie
Dziecko maszeruje po obwodzie kota, bierze do reki piteczke
- Zabawa orientacyjno- porzagdkowa — Kto umie stuchac?

Dziecko biega swobodnie i bawi sie piteczkag (rzuca w gore i tapie). Na sygnat
zatrzymuje sie natychmiast i jesli pitka wymkneta sie z rgk, zostawia jg na ziemi,
az drugi sygnat pozwoli na ruch. Wtedy dziecko, ktore nie zdgzyto ztapac pitki,
biegnie za nig i bawi sie dalej tak dtugo, az ustyszy nastepny sygnat na
zatrzymanie ruchu.

- Cwiczenie tutowia — Skton w przéd

Rozkrok. Pitka w prawej rece. Skton w dét i toczenie pitki po podtodze z reki do
reki. Po kilku ruchach wyprost i odpoczynek.

- Zabawa na czworakach: Kotki bawigq sie piteczkami

Dziecko w przysiadzie podpartym, przed nim lezy piteczka. Dziecko — kotek
toczy piteczke przed soba i idzie za nig na czworakach. Siada skrzyznie
podnoszac pitke w gore, aby pokazac, ze nie zgubit piteczki.

- Rzuty
W staniu lub siadzie skrzyznym swobodne rzuty pitki w gore i préba chwytu.
- Skretosktony

Rozkrok. Piteczka na ziemi przy lewej stopie. Przetoczyé piteczke kilkakrotnie
obydwiema rekami dookota stopy lewej, a potem to damo wykonac przy stopie
prawej.

- Podskoki: Piteczki

Dziecko odbija kilkakrotnie piteczke od ziemi, potem podskakuje obundz w
miejscu lub tez w réznych kierunkach razem z pitka.

Marsz, oddanie pitki/ kuli z gazety



[l
Zagadka

Powietrze ogrzewa,

Snieg wtedy topnieje,
zieleni sie trawa

i wczesniej dnieje. / storice /

Ulubiony moment dnia

Przed snem (albo np. przy kolacji) rodzice i dzieci okreslaja, jaki byt ich ulubiony
moment dnia i dlaczego. Wszyscy starajg sie kazdego wieczoru szuka¢ nowych
odpowiedzi, co wymaga przypominania sobie réznych szczegétdéw z catego dnia
i umiejetnosci ich nazywania oraz szukania wspdlnych zainteresowan i
aktywnosci.






